


Цель: создание  максимально эффективных условий  по  охране  и  

укреплению  здоровья, предупреждению  заболеваемости  и травматизма детей, 

обеспечению  оптимальной  двигательной  активности,  эмоциональному, 

личностному, познавательному  развитию дошкольников  в  летний  период, 

использование  эффективных  форм и  методов  для  сохранения  и  укрепления  

физического  и психического  здоровья  детей  в  совместных  мероприятиях  с  

родителями. 

Задачи:   

− Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

− Реализация  системы  мероприятий, направленных  на  оздоровление и 

физическое  развитие  детей  за  счет  широкого   использования  

природных  факторов: воздуха, солнца, воды. 

− Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности 

дошкольников. 

− Формирование  навыков  безопасного  поведения. 

− Использование  природно-предметной  среды  для  следующих   видов  

деятельности: организация  труда  в  природе (цветник, огород, участок), 

организация  познавательной  деятельности, организация  различных  

видов  игр, организация различных видов  двигательной  активности, 

наблюдений, опытно-экспериментальной и исследовательской 

деятельности, организация   продуктивных  видов  деятельности. 

− Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

Предполагаемый  результат:  

− снижение  заболеваемости воспитанников; 

− оздоровление  и закаливание  детей  в летний  период; 

− увеличение показателя  естественного  прироста физического  развития  

детей  в летний  период; 

− увеличение показателя прироста   физических  качеств  детей   за  счет  

эффективного  использования  естественных  природных  факторов  

природы  и  целенаправленной  системы  физического  воспитания; 

− вовлечение в физкультурно-оздоровительное пространство детского сада 

детей, родителей. 

 

 

 

 

 



№ п/п Направления Мероприятия Дата 

проведения 

Ответствен 

ные 

1. Работа с 

педагогами 

Административные совещания 

«Организация летней 

оздоровительной работы» 

Май Заведующий  

Никифорова Л.И. 

«Итоги летней 

оздоровительной работы 

ДОУ» 

Сентябрь Заведующий 

Никифорова Л.И. 

«Подготовка ДОУ к новому 

учебному году» 

Август Заведующий 

Никифорова Л.И. 

Организационно-методические мероприятия 

Консультация 

«Организация 

закаливающих  процедур в 

летний период» 

Июнь медсестра 

Мясникова Т.Б. 

Практикум «Планирование 

и организация  подвижных 

игр и игр с элементами 

спорта на воздухе» 

 

Июнь инструктор по 

ФК  

Забавина Е.Г. 

Консультация «Оказание  

первой  доврачебной  

помощи» 

Июнь  медсестра 

Суднач И.Н. 

Практикум «Использование 

упражнений на релаксацию 

в работе с детьми» 

Июнь педагог-

психолог  

Железнова Е.В. 

Консультация 

«Планирование работы с 

детьми в летний период» 

Май зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

«Организация детской 

экспериментальной 

деятельности в летний 

период» 

Июнь 
 

 

 

зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

Семинар «Свобода выбора 

– условие активизации 

предметно-игровой среды 

группы детского сада» 

Август зам. по УВР  

Сорокина И.С. 

Консультация 

«Эмоционально-

эстетическое отношение к 

природе в рисунках 

старших дошкольников» 

Август педагог-

психолог 

Железнова Е.В. 

Консультация «Игры и 

упражнения для детей 

раннего возраста в 

адаптационный период» 

 

Август педагог-

психолог  

Железнова Е.В. 



№ п/п Направления Мероприятия Дата 

проведения 

Ответствен 

ные 

Консультация 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Август медсестра 

Суднач И.Н. 

2. Оснащение 

педагогическог

о  процесса в 

соответствии с 

ОП ДО 

Выставка методической 

литература по 

формированию навыков 

безопасного поведения у 

детей дошкольного 

возраста. 

Июнь зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

Разработка плана работы 

ДОУ на новый учебный 

год. 

Июнь, август зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

3. Контроль Тематический контроль 

«Организация  закаливания, 

проведение подвижных  

игр, развлечений, досугов». 

Июнь, август  зам. по УВР 

Сорокина И.С.    

  Предупредительный  

контроль: 

- анализ  календарного  

планирования; 

- соблюдение  режима  дня; 

- организации деятельности  

в  течение  дня: 

познавательно-

исследовательской, 

опытно-

экспериментальной, 

трудовой, экологической, 

игровой, физкультурно- 

оздоровительной и пр. 

Июнь, август зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

Оперативный  контроль: 

- выполнение  инструкций  

по охране  жизни  и 

здоровья  детей; 

- организация  работы  с 

детьми  в течение дня; 

- проведение  намеченных  

мероприятий; 

- ведение документации; 

- организации  работы  по  

ПДД, правилам 

безопасности, 

− проведение 

закаливающих 

мероприятий. 

Июнь, август Заведующий 

Никифорова Л.И. 

зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

медсестра 

Суднач И.Н. 

медсестра 

Мясникова Т.Б. 



№ п/п Направления Мероприятия Дата 

проведения 

Ответствен 

ные 

4. Работа с детьми Проект «Волшебный мир 

красок» 

Июнь Зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

Воспитатели 

Проект «Лето – 

удивительная пора!» 

Август зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

воспитатели 

5. Работа с 

родителями 

Консультации 

«Создание предметно-

развивающей среды для 

детей раннего возраста» 

Июнь  зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

«Профилактика детского 

травматизма в летний 

период» 

Июнь воспитатели  

«Экспериментальная 

деятельность детей в 

летний период» 

Август  воспитатели  

«Родителям об 

особенностях адаптации 

детей к детскому саду» 

Август педагог-

психолог 

Железнова Е.В. 

Оформление «Уголка здоровья» 

- Профилактика солнечного 

и теплового удара. 

- Профилактика кишечных 

инфекций. 

- Первая помощь ребёнку 

при несчастных случаях. 

- Организация 

закаливающих процедур. 

Июнь, август зам. по УВР 

Сорокина И.С. 

воспитатели 

 

Наглядная информация 

- Как научить ребёнка 

наблюдательности на 

улице. 

- Как переходить с 

ребёнком проезжую часть 

дороги. 

- Наблюдение с ребёнком 

за живой и неживой 

природой. 

- Труд детей на природе 

летом. 

- Как научить ребёнка 

одеваться. 

- Экспериментальная 

деятельность детей в 

летний период. 

Июнь, август воспитатели 



№ п/п Направления Мероприятия Дата 

проведения 

Ответствен 

ные 

  Участие в проектной деятельности 

Проект «Волшебный мир 

красок» 

Июнь воспитатели 

Проект «Лето – 

удивительная пора!» 

Август Воспитатели 

 

 

 

 


